[hr Risikotest

Schnelltest fiir Manner im Alter von 25 bis 65 Jahren

Test abgeleitet aus der FROCAM-5tudie,
basierend auf 8701 Testpersonen mit
404 Herinfarkten innerhalb einer
Bechachtungszeit won 10 kahren

Schnelltest fir Frauen im Alter von 45 bis &5 lahren

Alter Alter in lahren

(z B. 36 Jahre alt = 36 Punkte)

Diabetes mellitus Ja: & Punkte

Mein: 0 Punkte

Bluthochdruck la: & Punkte

Mein: 0 Punkte

Herzinfarkt vor dem 60. Lebensjahr Ja: 4 Punkte

bei Vater, Mutter oder Geschwistern MNein: 0 Punkte

Zigaretten rauchen Ja: 9 Punkte

MNein: 0 Punkte

Body-Mass-Index BMI < 20: 0 Punkte

BMI 20-22; 1 Punkte

Kiirpergewicht (kg) BMI 23-25: 2 Punkte

KiirpergriiBe (m) x Kirpergriiie (m BMI 26-28: 3 Punkte

ok L sid il BMI 29-30: 4 Punkte

BMI = 30: & Punkte

Punktezahl =

Alter Alter in lahren
(z B. 46 Jahre alt = 46 Punkte)
Diabetes mellitus Ja: 13 Punkte
Mein: 0 Punkte
Bluthochdruck Ja: 3 Punkte
Nein: 0 Punkte
Herzinfarkt vor dem 60. Lebensjahr Ja: 5 Punkte
bei Vater, Mutter oder Geschwistern MNein: 0 Punkte
Zigaretten rauchen Ja: 8 Punkte
Mein: 0 Punkte
Body-Mass-Index BMI = 20: 0 Punkte
BMI 20-23: 1 Punkte
Kiirpergewicht (kg) BMI 24-27: 2 Punkte
KtirpergriiBe (m) x KérpergriRe (m) BMI 28-32: 3 Punkte
BMI = 32: 4 Punkte
Punktezahl =

Beurteilung des Herzinfarktrisikos in den ndchsten 10 Jahren:

61 Punkte oder weniger

Risiko unter 10 % - keine weiteren MaBnahmen niitig

mehr als 61 Punkte

Risiko (iber 10% - bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt

(@)

Beurteilung des Herzinfarktrisikos in den ndchsten 10 Jahren:

64 Punkte oder weniger
Risiko unter 10% - keine weiteren MaBnahmen niitig
mehr als 64 Punkte

Risiko (iber 109 - bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt
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